Эфирные композиции
Противопростудные, противовирусные, антигриппозные

Ингаляции

Лаванда – 1, сосна – 2, чабрец – 2, эвкалипт – 4

Капли в нос 1 (гайморит) 

Основа – масло зверобоя 30 мл (на 1 ст. ложку – 5-7 к (взрослые)

Мирт –15, ромашка-15, лаванда-15, иссоп-10, ч.дерево.-7, апельсин-7, р. Дерево-7

Капли в нос 2

Основа – зверобой (на 1 ст. ложку – 5-7 к (взрослые)
Мирт-10, ромашка-10, лаванда-10, ч. Дерево-5, сосна-5, лимет-5, кипарис-5

Капли в нос 3

Основа- зверобой (на 1 ст. ложку – 5-7 к (взрослые)

Мирт-3, ладан-2, лаванда-3

 Капли в нос 4
Ладан 10, мирт 10, ромашка 10, ч. Дерево 5, пачули (ветивер 5-7)

«Антиинфлюэнца» - стимуляция образования эндогенного интерферона, укрепление иммунитета, защита от простуды. Применяется в профилактических целях.

Ромашка-3, сосна-2, кедр-2, лаванда-2, грейпфрут- 2, бергамот-2, ель-1, ч. Дерево-1

«Будь здоров» - Первые 12 часов недомогания

Бергамот-3, мирт-3, найоли-3,сосна-3, кипарис-3, лаванда-5, мелисса-3, можжевельник-3, роз дерево-3.
«Лёгкий сон» - При температуре – компрессы. 500 мл Н2О +20 к смеси

Бергамот-10, мирт-5, мирра-5

«Восстанавливающий лимонад» Каждый час – по 50 мл

Основа- сок 1 лимона + 4 ст. ложки мёда + чёрный чай 500 мл.

Бергамот-2, розмарин-2, анис-1

«Иммунная гармония» При лечении антибиотиками: восстановление флоры кишечника, выведение токсинов, антиаллерген.

Иссоп-3, Фенхель-3, Лимон-3
Отит, воспаление среднего уха Обезболивающее, противоотёчное. Пропитать смесью ватный стержень, смазать вокруг уха, сверху – слой ваты, компресс.

Основа – Зверобой или ч. Тмин.

Герань-5, Анис-3, найоли- 3

«Антиангин» 1 Полоскания
Ромашка-2, шалфей-3, эвкалипт-2, каяпут-5, гвоздика-2, апельсин-5, иссоп-3.

«Антиангин»2

Мёд 200 мл + лосьон чин мин 10мл+ бергамот 50 капель + каяпут 30 капель + ромашка 20 капель+ йод (спиртовой раствор) 15 капель.

Рецепт приёма:
1\2 стакана теплой воды, одна долька лимонного сока смешать с одной чайной ложкой смеси, полоскать каждые 2 часа и обязательно перед сном!!!!

Пневмония(внутрь, ингаляции, компрессы)

Чабрец-10, Анис-4, Каяпут-10, Апельсин(горький апельсин)-10, Можжевельник-10, Розмарин-5
                                                    Детям
«Зайка больше не болеет», детям. От простуды, кашля, температуры. Облегчает отделение мокроты, устраняет вздутие живота, отрыжку. Лампа, массаж, кормящей маме в чай. Устраняет астматический компонент.
Эвкалипт-12, роз. Дерево-20, лиметт-45, анис-12, сосна-12

«Спи, малыш» Устраняет гипервозбудимость, плаксивость, ночные страхи. Релаксация и полноценный сон. Добавка в кремы от опрелостей и идиосинкразии.

Лампа, массаж, ванны.

Лаванда-18,кедр-14, иланг-9, бергамот-18, нероли 10

«Флирт со временем»  Охлаждает, насыщает О2, очищает бронхи, стимуляция творчества, ораторское искусство, защита от зла.

Кипарис-7, кедр-2, можжевельник-4, лаванда-7, нероли-7, лимет-6, грейпфрут-7
«Поклонение Бахусу» Антиалкоголь, антиникотин, детокс, нормализует давление.Левзея-5, лимет-5, фенхель-2, петит-грейн-5, мирт-4.

«Вытягивающая, ранозаживляющая»

Роз.дерево- 10, мирт-10, каяпут-5, сосна-5, бей-5

«Да здравствует печень» Гепатотропное, антитоксическое.
Ромашка голубая-1, розмарин-1, грейпфрут-2, бергамот-5, мирт-3, фенхель-2

«Нормализация гормонального фона»

Роз.дерево-20, нероли-30, лимет- 20

«Онко- и радиопротекторная смесь» Реабилитация посте хирургических вмешательств, химио- и радиотерапии. Фоновая цитостатическая терапия. Стимуляция иммунитета. Устранение и профилактика осложнений. Устраняет подавленный эмоциональный фон. Увеличивает приток жизненной энергии. 

Грейпфрут-27, вербена(левзея) -12, базилик-12, ветивер-21, кипарис-15, мирт-21, шишки ели- 15,роза(герань)-9, петит-Грейн-42
Многофункциональные композиции (перорально, массаж, ванны)
Разогрев
Имбирь5, мандарин3
Охлаждение
1)Лиметт 4, сандал 5, 2)жасмин 4, лиметт 4

Обезболивание

1)Мирт 5, гвоздика 3,
 2) Майоран 7, грейпфрут 4

3) каяпут 5, герань 5(Ж), 
4) имбирь 4, найоли 5(М)
Стимуляция тканевого метаболизма, тонуса мышц 

Нероли 6, лиметт 6, шалфей 3

Стимуляция обмена веществ

Душица 2, сосна 2, апельсин 3, вербена 3, жасмин 3

Общеукрепляющий, иммунитет

1) ель 6, апельсин 5,
 2) кедр 7, грейпфрут 5

Антиаллерген

1)Иссоп 3, роз. Дерево 3, лиметт 3

Тонизация

1)Вербена 4, имбирь 4(Ж), 
2) шизандра 3, имбирь 4(М)

Релакс

1)Сандал 5, нероли 3 

2) ладан 5, роз. дерево 3, 

3) лаванда 7, лнвзея 2
Антисклероз-Антифлебит

1)Петит-Грейн 5, кипарис 5

2)Нероли 7, сосна 3

Антиоксидант, выведение токсиовн

Можжевельник 5, фенхель 2, роз. Дерево 5

Противоотёчный

Можжевельник 5, лимон 5, кипарис 3, сосна 5

Мужчины – потенция, активность

Имбирь 5, ветивер 5, бергамот 5, грейпфрут 2

Женщины – чувственность. Активность

Пачули 5, нероли 4, шалфей 2. лиметт 2

Идеальные контуры тела( целлюлит)

Кипарис 4, душица 2, апельсин 4, розовое дерево 5

Детоксикация

Лиметт 5, можжевельник 5, сандал 3

Бессонница – антистрессовое, гипотензивное, миорелаксация, снижение возбуждения, облегчение засыпания(не меняя структуры сна), эйфорическое:
«Баю-бай» Стресс, эмоциональное перевозбуждение при внешнем воздействии.
Лаванда 3, иланг 3, апельсин 3

Ок-сон Переутомление, прерывистый  сон.
Роз.дерево 5, иланг 3, апельсин 3

Лёгкий сон При болезни, температуре, после операций, кошмары, поверхностный длительный сон.
Мирра 3, Пети Грейн 2, лаванда 4, апельсин 7

Астено-депрессивный синдром 

-Блокирование обратного захвата серотонина и норадреналина в тканях мозга

-умеренное возбуждение продолговатого мозга, сосудодвигательного и дыхательного центров

-стимуляция биосинтеза белка
-антиоксидантное, детоксическое, оксигенотерапия, антикоагуляция, церебральная микроциркуляция.

Восстанавливает коммуникативность  Розмарин 2, кипарис 2, можжевельник 2, грейпфрут 4, мандарин 5, нероли 3, лиметт 3
Депрессия (вечер) Апельсин 5, бергамот 5, иланг 5, душица 3

Астения(утро) корица 2, лиметт 5

Менструации

При болях  майоран 10, лаванда 10 ромашка 5, шалфей 5

При задержке  Розмарин 10, базилик 5, фенхель 5, можжевельник 10

При обильном кровотечении  Кипарис 10, роза 10

Аромат бесценного мгновения
лиметт — 7 частей
петит грейн — 7 частей 
горький апельсин — 7 частей
грейпфрут — 7 частей
розовое дерево — 5 частей
шишки ели — 5 частей
ветивер — 3 части
при астено-депрессивном синдроме: 
корица — 5 к, апельсин горький — 7 к, шишки ели — 4 к, можжевельник — 5 к

при бессоннице: жасмин — 5 к, розовое дерево — 7 к

в состоянии бушующего комплекса неполноценности: 
черный перец — 5 к, ветивер — 5 к, грейпфрут — 12 к, мята — 3 к

во время приступов паники и пессимизма: имбирь — 3 к, мелисса — 7 к, петит грейн — 10 к

от приступов непролазной лени:
черный перец — 3 к, вербена — 3 к, цитронелла — 5 к

от раздражения неудачей:
шалфей — 4 к, нероли — 10 к, мята — 5 к

для очистки жизни от бардака:
базилик — 7 к, лимон — 7 к, можжевельник — 10 к, мирт — 12 к, ладан — 3 к

от простуды: чайное дерево — 3 к, мирт — 3 к, шалфей — 3 к, ромашка — 5 к, бергамот — 5 к

от насморка: кипарис — 3 к, базилик — 3 к, ладан — 3 к, ромашка — 4 к, масло зверобоя — 3 ч.л.

от кашля: анис — 3 к, кипарис — 3 к, лаванда — 3 к, мирт — 3 к

от частых головных болей: герань — 5 к, лимон — 7 к, горький апельсин — 7 к

от вегето-сосудистых проблем: можжевельник — 5 к, вербена — 2 к, илинг-иланг — 3 к, лиметт — 3 к

от метеолабильности: мелисса — 5 к, розовое дерево — 5 к, мускат — 3 к

от проблем пищеварения (тяжесть, метеоризм, спазмы):

розмарин — 5 к, можжевельник — 5 к, фенхель — 3 к, грейпфрут — 10 к

от подъемов артериального давления:
жасмин — 5 к, иланг — 5 к, лимон — 10 к, петит грейн — 12 к

от тахикардии, кардионевроза:
нероли — 10 к, валериана — 10 к, розовое дерево — 7 к, сосна — 5 к

Эфирный чай

«Звёздная пыльца»

Освобождает от депрессии, синдрома хронической усталости, оказывает спазмолитическое действие, восстанавливает силы, стимулирует метаболизм, способствует снижению веса.

Э/М                               Пропорции

Роза                                  3

Бергамот                          45

Вербена                            1

Шалфей                            3

Можжевельник                3

«Жизненная сила»

Повышает тонус, оказывает омолаживающее, сосудоукрепляющее действие, стимулирует кровообращение, противоотёчное действие.

Э/М                               Пропорции

Чёрный перец                14

Горький апельсин          36

Вербена                           1

Шишки ели                     5

Можжевельник              3

«Флирт со временем»

Устраняет явления гипоксии, усталости, пессимизма. Несёт в себе энергию творчества, коммуникабельности и защиты.  Детоксическое, мочегонное действие.

Э/М                                Пропорции

Кедр                                 2

Кипарис                           7

Можжевельник               4

Лаванда                           7

Нероли                            7

Лиметт                            6

Грейпфрут                      7

  «Радость»
Устраняет состояние тревоги, упадок сил, головную боль, отключает сознание от суеты бытовых проблем.

Э/М                               Пропорции

Лиметт                            7

Мандарин                       3

Грейпфрут                      5

Р/дерево                          3

Корица                            3

Лимон                             3

Апельсин                        2

Апельсин красный        3

Ель                                  6

«Вектор Страсти»

Эфирный букет сообщает сердцу магический ритм любовной страсти, воссоединяет философию бытия и сознания, афродизиак.

Э/М                                  Пропорции

Сандал                              5

Грейпфрут                        3

Бергамот                           7

Р/дерево                            2

Ветивер                             4

Нероли                              5

«Очищение» 

Очищающее действие, нейтрализует вредоносные излишества жизни(курение, алкоголь, переедание), мочегонное действие, нормализует функции пищеварения, восстанавливает силы.

Э/М                                   Пропорции

Лимон                                 10

Можжевельник                  10

Лиметт                                10

Бергамот                             10                              

 Кипарис                              5                                                                                

«Душа компании»

Позволяет ощутить наслаждение от жизни, устраняет  напряжение, не допускает чувства тяжести после еды, повышает ёмкость памяти, раскрепощает эмоции.

Э/М                                   Пропорции

Шишки ели                         5

Розмарин                             3

Можжевельник                   7

Грейпфрут                           10

Лиметт                                 5

Лаванда                                3

Горький апельсин               7

